
講習会・勉強会活動報告 

 

テーマ：「促通反復療法 川平法」 

講 師：鹿児島大学医学部歯学部附属病院  

霧島リハビリテーションセンター長  

教授 川平 和美 先生 

 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ：緒方 敦子先生・萬谷 和日子先生・棚原 慶子先生  

日  時：平成 22 年 8 月 28 日（土）17:30～19:00   

         8 月 29 日（日） 9:00～15:00   

内  容：1.理論講義 

      2.実技  

        

参加人数：約 50 名（PT OT） 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

川平先生をはじめ緒方先生、萬谷先生、棚原先生には、2 日にわたり猛暑の中ご指導いただきましてありがと

うございました。 

                                               

 （文責 副センター長 西野 琢也） 

1 日目は 90 分間にわたり、促通反復療法によ

る神経路の再建メカニズムの理論についてご

講義いただきました。2 日目は基本実技を学

びました。 

促通手技で目標の運動性下行路の興奮水準

を高めることで患者が意図した運動を実現し、

それを反復することで神経路を強化できると教

わりました。屋外の熱気以上に、熱心に教え

て下さいました。 

鹿児島大学病院 霧島リハビリテーションセン

ターにて研修を受けたリハスタッフ達が促通手

技の伝達をしています。リハスタッフ自身の神

経路を強化するためには多くの反復練習が必

要といわれています。 

 


