
蓮根の煮物【白菜の煮物】
コールスローサラダ

ココアプリン かつおみそ

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 503 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 610 蛋白質: 25 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 580 蛋白質: 19

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量:2 脂質: 16 塩分相当量:2

マンゴー【マンゴーゼリー】 紅あずま芋【ごはんソース】

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 557 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 597 蛋白質: 24 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 517 蛋白質: 22

脂質: 9 塩分相当量:4 脂質: 17 塩分相当量:1 脂質: 7 塩分相当量:2

ヨーグルト

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 492 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 672 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 538 蛋白質: 28

脂質: 6 塩分相当量:3 脂質: 24 塩分相当量:3 脂質: 10 塩分相当量:2

ひじきサラダ【胡瓜サラダ】
うめびしお

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 593 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 509 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 599 蛋白質: 20

脂質: 31 塩分相当量:2 脂質: 12 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 506 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 577 蛋白質: 26 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 625 蛋白質: 17

脂質: 10 塩分相当量:3 脂質: 12 塩分相当量:2 脂質: 17 塩分相当量:3

ワンタンスープ
大根サラダ 胡瓜即席漬【胡瓜和え物・茶碗蒸し】

しそ昆布【しそわかめ・うめびしお】

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 498 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 634 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 572 蛋白質: 21

脂質: 7 塩分相当量:4 脂質: 17 塩分相当量:3 脂質: 13 塩分相当量:3

白菜の中華和え
フルーツヨーグルト

のり佃

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 537 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 553 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 613 蛋白質: 24

脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 16 塩分相当量:2 脂質: 16 塩分相当量:2

野菜ソテー

麦ごはん

たいみそ

ごはん

回鍋肉(ホイコーロー)

胡瓜サラダ

ごはん

胡瓜の磯辺和え

けんちょう

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ【ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ】

ごはんオレンジデニッシュ

鮭のピカタ
ブロッコリーのクリーム煮

1月21日(金)

高野豆腐の煮物

ごはん

ちくわの金平【小松菜の煮物】

しらたきの炒め煮【里芋の煮物】
子持昆布【のり佃】

1月23日(日)

1月22日(土)
味噌汁

　【しそわかめ・しその実ﾍﾟｰｽﾄ】

しその実わかめ【卵ロール】

しその実漬

1月20日(木)  ～  1月26日(水)

麦ごはん ごはん

1月20日(木)

トマトサラダ

味噌汁

昼     食
麦ごはん ごはん

＊　　【　　　　】　内は、軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

ひじきの炒め煮

牛乳

1月26日(水)
味噌汁

ココアババロア

ピーマンの炒め物

鰆の甘酢あんかけ

ごはん

マカロニソテー

昆布ちりめん【りんごゼリー】

味噌汁

肉うどん

刻み高菜【甘夏缶・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ】

がんもの煮物

1月25日(火)

麦ごはん

さつま芋と昆布の煮物
ｶﾗｽｶﾚｲの味噌マヨネーズ焼 鶏肉の柚子胡椒照焼

ごはん

ふりかけ【ごはんソース】

オニオンコンソメスープ

ﾚﾀｽﾚﾓﾝ醤油和え【トマトサラダ】筍のしそ炒め【白菜のしそ炒め】

朝     食

大豆の煮物

ごはん
豚肉と玉ねぎのポン酢炒め

ごはん
鯖の塩焼 中華風卵焼き

牛乳

味噌汁

清汁

メ　　ニ　　ュ　　ー

1月24日(月)
味噌汁 鮭のムニエル ビーフシチュー

夕     食

牛乳

ﾀﾞﾙﾏﾀﾞｲの梅肉ソースかけ

牛乳

　　【ｶﾚｲの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼】

カリフラワーサラダさわやか漬【洋梨缶・のり佃】
牛乳

麦ごはん

みかん【オレンジゼリー】

エビカツ

プリン

もずくの酢の物【とろろ芋】

豚肉の生姜焼
ごはん

リヨネ－ズポテト【ポトフ】

ごはん麦ごはん

わかめの磯漬【ゆずみそ】

ブロッコリーサラダ
牛乳

キャベツサラダ

春雨の酢の物

いなり寿司
厚焼卵

清汁

ごはん

牛乳


