
ｴﾈﾙｷﾞｰ: 488 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 603 蛋白質: 24 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 618 蛋白質: 25

脂質: 7 塩分相当量:4 脂質: 15 塩分相当量:2 脂質: 14 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 519 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 554 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 596 蛋白質: 21

脂質: 10 塩分相当量:5 脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量:3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 548 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 551 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 565 蛋白質: 27

脂質: 10 塩分相当量:4 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 9 塩分相当量:3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 604 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 544 蛋白質: 25 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 564 蛋白質: 25

脂質: 31 塩分相当量:1 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 15 塩分相当量:3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 527 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 570 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 573 蛋白質: 24

脂質: 9 塩分相当量:4 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 12 塩分相当量:3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 535 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 499 蛋白質: 23 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 630 蛋白質: 32

脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 10 塩分相当量:2 脂質: 12 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 459 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 610 蛋白質: 26 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 632 蛋白質: 25

脂質: 6 塩分相当量:4 脂質: 18 塩分相当量:2 脂質: 20 塩分相当量:2

メ　　ニ　　ュ　　ー

1月21日(月)
味噌汁 和風焼肉 白身魚の梅あんかけ

＊　　【　　　　】　内は、軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

厚焼き卵

牛乳

1月23日(水)
麦飯

白身魚のごま焼き【タラの照焼き】
麦飯 御飯 御飯

味噌汁 白身魚のクリームソースかけ 中華風卵焼き

黒豆

味噌汁 豚肉の甘酢あんからめ

チンゲン菜の煮物 ビーフンソテー 五目煮豆

御飯 御飯

牛乳 しそわかめ【昆布佃煮】 ゆずみそ
梅干し【うめびしお】 ｷｬﾍﾞﾂのごま酢和え【ｷｬﾍﾞﾂの酢の物】

こんにゃくの炒め煮【切干大根の煮物】 煮しめ【長芋の煮物】 にんにくの芽炒め【いんげんソテー】

福神漬（無着色）【たいみそ】 ビワ缶

胡瓜のサラダ 白菜の中華和え
牛乳 しそわかめ【昆布佃煮】 べったら漬【みかん缶】

麦飯 御飯 御飯

1月20日(日)
中華スープ ｶﾗｽｶﾚｲの香味ソースかけ チキンチャップ
チーズパン 御飯 御飯

がんもの煮物 ピーマンのかか炒め 里芋とイカの煮物【里芋の煮物】

山川漬【昆布ちりめん・胡瓜ﾍﾟｰｽﾄ】 コールスローサラダ 胡瓜のナムル

麦飯 御飯 御飯
1月19日(土)

味噌汁 肉団子のスープ煮 鮭のゆかり焼き

梅干し【うめびしお】 ﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ【ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ】 白菜のポン酢和え
牛乳 甘夏缶【オレンジゼリー】 しそ昆布【うぐいす豆】

牛肉のトマトソース煮
1月18日(金)

さつま芋の煮物 うの花炒り【大根の煮物】ちくわの金平【ｷｬﾍﾞﾂの煮物】
味噌汁 穴子の蒲焼【白身魚の蒲焼】

パンプキンサラダ
のり佃煮

夕     食
御飯
白身魚の粕漬焼き
ブロッコリーのホタテあんかけ

牛乳
ｱｽﾊﾟﾗﾋﾟｰﾅﾂ和え【ﾎｳﾚﾝｿｳﾋﾟｰﾅﾂ和え】

蒸しケーキ【葛ゼリー】

昼     食
御飯
鶏肉のパプリカ焼き
白菜のスープ煮

1月17日(木)  ～  1月23日(水)

麦飯 御飯 御飯

麦飯
味噌汁

朝     食

1月17日(木)

ひじきの炒め煮
菊水漬【ビワ缶】

牛乳

肉じゃが

ポテトサラダ 野菜ソテー なすの炒め煮

牛乳 奈良漬【金時豆】 のり佃煮

ピーチゼリー

みかん【オレンジゼリー】
胡瓜の土佐和え【胡瓜の和え物】

1月22日(火)

胡瓜の甘酢和え

甘口たらこ【卵ロール】 ブロッコリーのサラダ 胡瓜の利休和え

味付けのり【のり佃煮】
白菜の中華煮

ｱｽﾊﾟﾗのくるみ和え【ｷｬﾍﾞﾂのくるみ和え】


