
ｴﾈﾙｷﾞｰ: 546 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 614 蛋白質: 32 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 554 蛋白質: 21

脂質: 10 塩分相当量:2 脂質: 13 塩分相当量:2 脂質: 14 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 503 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 619 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 567 蛋白質: 26

脂質: 7 塩分相当量:3 脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 11 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 517 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 530 蛋白質: 26 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 615 蛋白質: 25

脂質: 9 塩分相当量:4 脂質: 8 塩分相当量:4 脂質: 15 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 472 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 571 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 625 蛋白質: 26

脂質: 10 塩分相当量:2 脂質: 15 塩分相当量:3 脂質: 19 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 539 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 647 蛋白質: 25 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 523 蛋白質: 23

脂質: 7 塩分相当量:3 脂質: 20 塩分相当量:2 脂質: 11 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 527 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 579 蛋白質: 28 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 570 蛋白質: 21

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 13 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 506 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 659 蛋白質: 27 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 548 蛋白質: 25

脂質: 7 塩分相当量:3 脂質: 18 塩分相当量:4 脂質: 14 塩分相当量: 2

*【　　　】内は軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

3月3日(土)3月3日(土)3月3日(土)3月3日(土)

ビーフンナムル
ゆずみそ

けんちょう
ほうれん草のごま和え

3月5日(月)3月5日(月)3月5日(月)3月5日(月)

【【【【ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり】】】】

りんごゼリー

ポテトの煮物
味噌汁

牛乳

麦飯

あんパン

ほうれん草のソテー

子持ち昆布【昆布佃煮】
牛乳

御飯
シュウマイの辛子醤油かけ

やわらか団子【葛こごり】

味噌汁
ちくわの金平【人参の金平】

ピーマンのかか炒め
胡瓜の甘酢和え

茎わかめの佃煮【切干大根の煮物】

3月4日(日)3月4日(日)3月4日(日)3月4日(日)
中華スープ

麦飯

泡雪【葛こごり】

いちご蒸しケーキ【苺ムース】

3月2日(金)3月2日(金)3月2日(金)3月2日(金)

葉わさび漬【卵ﾛｰﾙ・ふりかけ】
牛乳

味噌汁

のり佃煮

麦飯

牛乳

味噌汁
赤飯
赤魚のあんかけ
清汁厚焼き卵
白菜のポン酢和え

ポークチャップ

朝     食

鶏肉のカレー風味焼き鮭の塩焼き
ちらし寿司

昼     食
麦飯

3月1日(木)3月1日(木)3月1日(木)3月1日(木)

夕     食

華風煮
レタスのサラダ【トマトサラダ】

カラスカレイのオーロラソースかけ

ビワ缶

白身魚のピカタ
うの花炒り【ひじきの煮物】

御飯

御飯

すまし汁

御飯

チンゲン菜のスープ煮

リヨネ－ズポテト【ポトフ】

山川漬【みかん缶】ちりめん山椒【昆布ちりめん・梅びしお】

春雨の酢の物 レタスサラダ【キャベツサラダ】

白菜のゆかり和え

プリン

麻婆豆腐
ふきの煮物【なすの煮物】

御飯 御飯

牛乳

アスパラのソテー【ピーマンのソテー】

御飯
白身魚の味噌マヨネーズ焼き牛肉のおろし煮

昆布ちりめん【ポテトサラダ】
チンゲン菜の中華炒め
赤魚の昆布煮

里芋といかの煮物

たいみそ

御飯 御飯

さわやか漬【ｵﾚﾝｼﾞ・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ】

鶏肉の照焼き

福神漬【ふりかけ・めかぶ佃煮】

もやしの甘酢和え【白菜の甘酢和え】

フルーチェ
ごぼうサラダ【ブロッコリーサラダ】

胡ちゃん漬【洋梨缶】牛乳

ワンタンスープ

麦飯

メ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ー

味噌汁

胡瓜の梅肉和え
京わかめ【黄桃缶】

御飯

御飯

ビーフンソテー

牛乳
キャベツのツナ和えわかめの磯漬【のり佃煮】

御飯

白菜のポン酢和え

鯛の磯辺焼き たらことチーズの卵焼き

金時豆

アスパラのピーナツ和え
　　　【いんげんのピーナツ和え】

3月6日(火)3月6日(火)3月6日(火)3月6日(火)

麦飯

ちくわの金平【人参の金平】

3月7日(水)3月7日(水)3月7日(水)3月7日(水)
味噌汁

焼豆腐の生姜煮


