
ｴﾈﾙｷﾞｰ: 488 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 576 蛋白質: 23 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 614 蛋白質: 22

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 10 塩分相当量:4 脂質: 16 塩分相当量:4

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 499 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 642 蛋白質: 17 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 579 蛋白質: 26

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 16 塩分相当量:3 脂質: 15 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 510 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 558 蛋白質: 26 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 594 蛋白質: 24

脂質: 6 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 18 塩分相当量:3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 582 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 563 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 567 蛋白質: 26

脂質: 30 塩分相当量:1 脂質: 15 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:2

みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 526 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 530 蛋白質: 27 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 637 蛋白質: 21

脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 19 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 508 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 638 蛋白質: 27 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 568 蛋白質: 24

脂質: 8 塩分相当量:4 脂質: 19 塩分相当量:2 脂質: 16 塩分相当量:2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 483 蛋白質: 16 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 552 蛋白質: 20 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 649 蛋白質: 31

脂質: 6 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量:2

もやしの和え物【胡瓜の和え物】

しそわかめ【たくあんペースト】 もずくの酢の物【とろろ芋】 ごぼうサラダ【キャベツサラダ】

菊水漬【洋梨缶】 胡瓜の中華和え カリフラワーの酢の物

牛乳

たらこスパゲッティー えのきの中華炒め【白菜の中華炒め】

パンプキンサラダ ふきの煮物【茄子の煮物】 にんにくの芽炒め【いんげんソテー】

牛乳 葉わさび漬【ゆずみそ】 しそ昆布【ふりかけ・かつおみそ】

12月13日(木)  ～  12月19日(水)

麦飯 カレーライス 御飯

麦飯
味噌汁

朝     食

12月13日(木)

ひじきの炒め煮
ふりかけ【南瓜サラダ】
牛乳

海藻サラダ【トマトサラダ】
蒸しケーキいちご【りんごゼリー】

昼     食
御飯
白身魚の梅あんかけ
マカロニソテー

大根なます
しその実わかめ【洋梨缶】

夕     食
御飯
鶏肉の治部煮
金平ごぼう【長芋の煮物】

サーモンステーキ
12月14日(金)

胡瓜サラダ カリフラワーの華風煮高野豆腐の煮物
味噌汁 オニオンコンソメスープ

べったら漬【白桃缶】 オレンジゼリー いんげんのサラダ
牛乳 のり佃煮

麦飯 御飯 御飯
12月15日(土)

味噌汁 ｶﾗｽｶﾚｲの香味ソースかけ チキンチャップ
白菜の煮浸し 野菜ソテー けんちょう
うめびしお 胡瓜のサラダ ﾎｳﾚﾝ草ごま和え【ﾎｳﾚﾝ草和え物】

12月16日(日)
ワカメス－プ マーボー豆腐 鮭の香草焼き【鮭のパン粉焼き】
パン・オショコラ 御飯 御飯

はちみつレモンゼリー【りんごゼリー】胡瓜の梅肉和え ﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ【ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ】
牛乳 ちりめん山椒 桜漬【のり佃煮】

麦飯 御飯 御飯

【昆布ちりめん・めかぶ佃煮】

厚焼き卵 もやし・にらのかか炒め【ｲﾝｹﾞﾝかか煮】 白菜の中華炒め

さわやか漬【びわ缶】

御飯 御飯

牛乳 福神漬【ふりかけ・たいみそ】 バナナ【バナナムース】
味付のり【昆布佃煮】 キャベツのくるみ和え

うめびしお

12月18日(火)
味噌汁 豚肉の生姜焼き

いんげんの甘辛煮 れんこんの煮物【大根の煮物】 ブロッコリーのクリーム煮

12月19日(水)
麦飯

さばの塩焼
麦飯 御飯 御飯

メ　　ニ　　ュ　　ー

12月17日(月)
味噌汁 ﾀﾞﾙﾏﾀﾞｲ柚庵焼き【ﾀﾗ柚庵焼き】 ミートローフ

＊　　【　　　　】　内は、軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

豆腐の生姜煮

牛乳 ティラミス【チョコプリン】

味噌汁 タラコとチーズの卵焼き ﾀﾞﾙﾏﾀﾞｲの山椒焼【ﾀﾗの山椒焼】


