
ｴﾈﾙｷﾞｰ: 477 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 581 蛋白質: 26 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 622 蛋白質: 22

脂質: 5 塩分相当量:3 脂質: 15 塩分相当量:3 脂質: 15 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 508 蛋白質: 19 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 557 蛋白質: 23 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 631 蛋白質: 21

脂質: 10 塩分相当量:3 脂質: 12 塩分相当量:3 脂質: 24 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 468 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 537 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 668 蛋白質: 29

脂質: 7 塩分相当量:4 脂質: 13 塩分相当量:2 脂質: 18 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 577 蛋白質: 22 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 525 蛋白質: 29 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 557 蛋白質: 16

脂質: 17 塩分相当量:2 脂質: 7 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量: 2

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 484 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 615 蛋白質: 21 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 613 蛋白質: 30

脂質: 6 塩分相当量:3 脂質: 21 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 508 蛋白質: 18 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 554 蛋白質: 27 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 624 蛋白質: 25

脂質: 8 塩分相当量:3 脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 17 塩分相当量: 3

ｴﾈﾙｷﾞｰ: 484 蛋白質: 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 575 蛋白質: 23 ｴﾈﾙｷﾞｰ: 633 蛋白質: 29

脂質: 9 塩分相当量:3 脂質: 11 塩分相当量:3 脂質: 14 塩分相当量: 3

*【　　　】内は軟菜食・ミキサー食・ソフト食の方の献立です。やむを得ず、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

御飯 御飯
豚しゃぶ

麦飯

くきわかめの佃煮【南瓜の煮物】

4月9日(水)4月9日(水)4月9日(水)4月9日(水)
味噌汁

もやしとにらの炒め物【白菜の煮物】

御飯

焼豆腐の生姜煮
梅とろろキャベツの磯辺和え

すまし汁

麦飯
4月8日(火)4月8日(火)4月8日(火)4月8日(火)

ごぼうサラダ【胡瓜サラダ】

白身魚の柚庵焼き 牛肉の二色巻き

メ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ーメ　　ニ　　ュ　　ー

味噌汁

トマトサラダ
葉わさび漬【うぐいす豆】

御飯

御飯

鶏肉の甘酢あんからめ
えのきの金平【キャベツの炒め物】

胡瓜の和え物
コーヒーゼリー

ブロッコリーのサラダ

たいみそ

ふりかけ【めかぶ佃煮】
しその実わかめ【黄桃缶】牛乳

チーズケーキ牛乳

肉じゃが
白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽかけ

れんこんの煮物【ふきの煮物】

桜漬【うめびしお】

牛乳

チンゲン菜のソテー

御飯

福神漬（無着色）【みかん缶】

ダルマダイの昆布煮

鮭の西京焼き
煮しめ【さつま芋の煮物】 ピーマンの炒め物

刻みたくあん【りんご缶】わかめの磯漬【めかぶ佃煮】
白菜の中華和え もずくサラダ【胡瓜のサラダ】

御飯

御飯 御飯

黄金いか【ゆずみそ】
春雨の酢の物

金時豆

オレンジ【オレンジゼリー】

大根の煮物

長芋の煮物
おくらの和え物【キャベツの和え物】

レタスサラダ【トマトサラダ】

ビーフシチュー

たらこスパゲッティー

パンプキンサラダ

バナナ【バナナムース】

鶏肉の照り焼き
キャベツのしそ炒め

菜公【白桃缶】

御飯
鰆の酢じょうゆ煮ポークチャップ

御飯

昼     食

赤魚の香味ソースかけ

夕     食

味噌汁
御飯 御飯

牛肉ときのこのバター醤油炒め

朝     食

麦飯 御飯

麦飯

フルーチェ

4月3日(木)4月3日(木)4月3日(木)4月3日(木)

牛乳

しそわかめ【昆布佃煮】
牛乳

鯖の塩焼き
里芋の煮物

味噌汁

チンゲン菜のゆかり和え

4月4日(金)4月4日(金)4月4日(金)4月4日(金)

がんもの煮物

えのきの中華炒め【白菜の中華炒め】なすの煮物
奈良漬【しそわかめ】 ほうれん草のナムル

4月7日(月)4月7日(月)4月7日(月)4月7日(月)

麦飯

ひじきの炒め煮
梅干し【うめびしお】
牛乳

4月5日(土)4月5日(土)4月5日(土)4月5日(土)

野沢菜ちりめん【しそわかめ】

牛乳

麦飯

パインゼリー

切干大根の炒め煮
味噌汁

オムレツ

味噌汁

4月6日(日)4月6日(日)4月6日(日)4月6日(日)
中華風ス－プ
胚芽ロールパン


